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朝の様子 

 寮生の朝は 6：30 から始まります。6：35 には食堂で点呼を行い、掃除に移ります。決められた場所（ト

イレ・風呂・廊下・食堂 etc）を寮生全員で掃除を行います。みんなが一生懸命掃除を行うことで、今後も永く

使えるようにしていきたいですね。掃除が終わると、朝食準備です。自分のご飯とみそ汁は、自分で盛り付け

ます。全員の盛り付けが終わると一斉に「いただきます！」朝からたくさん食べて、学校生活と部活動に頑張

ってほしいです。朝食をすませると登校準備を行います。8：10 には寮を出発して学校へ向かいます。平日だ

けでなく、土・日・祝日も 6：30 に起床し、同じように生活を送っています。規則正しい生活を送るには良い

環境ではないでしょうか？以上が寮生の朝の様子です。 

 

 

 

 

 

ミニ講演会 

９月６日（水）に本校卒業生である、北中佑介さんと山根愛莉さんにミニ講演会を行っていただきました。

お二人は、日本体育大学 水球部の２年生で、北中さんは６月１０日（土）～１７日（土）ルーマニア/オトペ

ニ・ブカレストで行われた、U２０水球世界選手権２０２３において、日本代表として出場しました。山根さ

んは、９月１日（金）～３日（日）に行われた、第９９回日本学生選手権大会（インカレ）おいて、３位とい

う成績を上げています。 

北中さんからは、年代別の世界選手権を通して、感じたことや日の丸を背負って試合へ臨んだことについて

の感想、大学で競技をしていくなかで大切にしていることなどの話をしてもらいました。 

山根さんからは、日体大へ進学した理由や、高校と大学の違い（主に学習面の事）などについて話をしてい

ただきました。 

日本のトップレベルで活躍するお二人の話を真剣に聞いている寮生の眼差しが印象的でした。 

 
 
 
 
 
 
 
 
↑ 山根 愛莉さん         ↑ 北中 佑介さん      ↑今後の二人の活躍にも期待です！ 

緑風だよりは学校ホームページにも掲載します。 
 アドレス「http://www.tottori-ikuei.jp/」 
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