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国内外で活躍するアスリートたちが日々、どのような努力をしてきたのか、その技術

を本で学んで力にしてください。からだを鍛えるもよし、わざを磨くもよし、心を鍛える

もよし。自分には足りない何かを感じ取って、成長してみては☆彡 

大谷翔平、吉田沙保里、

イチロー、前田 健太 

羽生結弦、岩隈久志、 

黒田博樹、澤穂希 

棚橋弘至、松岡修造  

錦織圭、柳田悠岐 

内田篤人、長谷部誠 

田臥勇太、三浦雄一郎 

←木村沙織 など… 

 

 

 

 



 

“平成”最後の年が始まりまし

た！ 

今から 150 年前、慶応（江戸

時代）から明治へと元号が変わ

り、明治政府は日本の近代化

のために、欧米の制度や技術

を積極的に取り入れ、人々の

食や生活スタイル、町並みを変

化（文明開化）させ、新しい日

本がつくられていきました。激動

の時代を生きた人々の様子を

本で知ってみませんか？ 

 

天皇陛下は２０１９年４月３０日

に退位され、翌５月１日に皇太

子さまが新天皇に即位されると

発表がありました。どのような元

号となるのでしょう？いよいよ 

新時代の幕開けです。過去を

振り返り、現在を見つめ、未来

を少しだけ考えてみましょう。 

スポーツには体を鍛えることと、バランスの良

い食事が欠かせません。どのような運動と、食

事が自分にとって必要か本を読んで知って、

試合で良い成績を残しましょう（*・ｖ・*）／ 


